Matteos Crosslauf Serie 2023
Ausschreibung 2. Lauf

Datum: 11.02.2023

Ort: 74831, Gundelsheim, Gottlieb-Daimler Stralle, 50
Veranstalter: Happy Tri-Team Gundelsheim/ Matteo Kozka
Anmeldung/ Meldeschluss

Die Anmeldung erfolgt online unter https://matteokozka.de/mcs-anmeldung/ .
Nachmeldungen Vorort sind moglich.

Startunterlagen: 5€ (Startgebiihren)

Die Startnummernausgabe findet ab 14 Uhr vor Ort im Fitnessstudio Happy Fitness statt.
Hier kann man sich auch vor dem Start aufhalten und aufwarmen.

Start:

Kurzer Lauf (2km): 15 Uhr
Langer Lauf (4km): 15:30 Uhr
Ziel:

Im Zielbereich gibt es kalte und warme Getranke. Die hauptsachliche Verpflegung gibt es im
Fitnessstudio. Es gibt die Moglichkeit im Fitnessstudio zu duschen, ich bitte hier um eine
kleine Spende von 2€ aufgrund aktueller Energiepreise.

Die Serie:

Matteos Crosslauf Serie besteht aus drei Wettkdmpfen, die in den ersten drei Monaten des
Jahres stattfinden. In die gesamt Serien Wertung kommt nur, wer alle drei Wettkdampfe
bestritten hat.

Strecke: Strecke auf Komoot

Strecke auf Goggle Maps

Kurz 2km (1 Runde) Kinder/ Jugend Lauf
Lang 4km (2 Runden) Hauptlauf

Beim Langen Lauf wird nach der ersten Runde kurz vor dem Ziel um den Wendepunkt
gelaufen und dann eine weitere Runde absolviert. Die Strecke verlauft durchgehend auf
Feldwegen. Die Runde ist gut gekennzeichnet und ein Filhrungsfahrzeug fahrt voraus. Es gibt
ein kurzes asphaltiertes Stiick.
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...weil ich es mir wert bin!


https://matteokozka.de/mcs-anmeldung/
https://www.komoot.de/tour/922807243?share_token=aGahUXgDqPTzTplNg1GMt1bLr8Lg9goWObGpy81N1QC1Bji9aG&ref=wtd
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Plp8HlQAgI56w1gq1AGZLriWd73E3Nw&usp=sharing

Wendepunkt
2Runde,

Siegerehrung:

Die Siegerehrung findet unmittelbar nach Ende des Laufs statt. Geehrt werden jeweils die
ersten drei weiblichen und mannlichen Teilnehmer des kurzen und langen Laufs. Die
Gesamtsieger werden am dritten und letzten Lauf der Serie geehrt.

Haftung:

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Fiir Unfalle, Diebstdhle und sonstige Schaden wird
seitens des Veranstalters bzw. Ausrichters keinerlei Haftung ibernommen. Der Teilnehmer
versichert, dass er am Tag der Veranstaltung nur dann antritt, wenn er gesund ist und einen
ausreichenden Trainingszustand hat. Anderungen im Zeitplan bleiben dem Veranstalter
vorbehalten.

Datenschutz:

Mit der Anmeldung erklart sich der*die Teilnehmer*in damit einverstanden, dass die in der
Meldung angegebenen personenbezogenen Daten und die im Zusammenhang mit der
Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews einschlielich der erzielten
Ergebnisse in digitalen und analogen Medien publiziert und an Sponsoren, Partner und
Verbdnde der Veranstaltung weitergegeben werden diirfen.

Matteo Kozka



